
[image: image2.jpg]YTBepxaaro:

IpunsT Ha [learornyeckoM coBeTe
‘3apenyronmit MKJIOY

[Mpotoxox Ne 1 ot 30.08.2016r.

YUYEBHbBIU TTJIAH

OBPA30OBATEJIbHOM JESATEJILHOCTU
B I'PYIITIAX OBLLEPA3BUBAIOIIEN HATIPABJIEHHOCTHU
MK JIOY COPTABAJILCKOI'O MP PK JIC Ne 26

2016-2017 yueOHBbI# 1o




Пояснительная записка
Учебный план составлен в соответствии с:
· Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. от 29.12.2012 № 273-ФЗ);
· Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998г.№124-ФЗ);
· Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 №30038);
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;
· Законом республики Карелия «Об образовании» (от 20.12.2013. № 1755-ЗРК);
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (от 15.05.2013г. №26)
· Уставом муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Сортавальского муниципального района республики Карелия Детский сад № 26 «Теремок» п. Партала, утвержденным Распоряжением администрации Сортавальского района № 1614 от 28.12.20015г.;
· лицензией (серия 10ЛО1 № 0007504 от 09 августа 2016 г., регистрационный номер № 2910);
· основной образовательной программой МК ДОУ Сортавальского МР РК ДС №26.
Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через учебный план, рассчитанный на 32 рабочие недели. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, с 10-часовым пребыванием во всех возрастных группах общеразвивающей направленности (от 1,5лет до 7 лет).
Образовательная деятельность представлена по направлениям развития и образования детей (образовательные области) п. 2.6.ФГОС дошкольного образования:
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие
· физическое развитие
Общий объем обязательной части программы рассчитан в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность:
· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации учебных занятий;
· образовательную  деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов в процессе организации различных видов детской деятельности
(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, художественной, чтения):
· самостоятельную деятельность детей;
· взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.
Специфика организации и содержания психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей:
Физическое развитие реализуется и образовательной деятельности в форме занятий и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, поправлено на приобретение опыта и следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координации и гибкость; способствующих правильному формированием опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Социально-коммуникативное развитие - реализуется в образовательной деятельности как часть занятия, и ходе организации режимных моментов, направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,  формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ, формирование позитивных     установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Речевое развитие реализуется в образовательной деятельности в форме занятий и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, направлено на овладение речью как средством общения и культуры, обогащение активного словаря; развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевою творчества; развитие звуковой н интонационной культуры речи, фонематического слуха, знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанром детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Познавательное развитие реализуется в образовательной деятельности в форме занятии и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, направлено на развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах  окружающего мира, о свойствах  и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,  движении и покое, причинах н следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных  ценностях  нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира
Художественно-эстетическое развитие реализуется в образовательной деятельности в форме занятий и образовательной  деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, направлено на развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимание произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительною), мира природы: становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажем художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)
Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.
Недельная образовательная нагрузка не превышает предельно допустимых норм, соответствует требованиям действующих СанПиН. Продолжительность образовательной деятельности
· для детей первой младшей группы не более 10 минут; 
· второй младшей группы не более 15 минут; 
· средней группы не более 20 минут; 

· старшей группы не более 25 минут; 

· подготовительной к школе группы не более 30 минут. 
Перерывы между организованной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут.

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию части Программы, формируемой участниками образовательного процесса:
· для детей третьего года жизни составляет 1 часа 40 минут;
· для детей четвертого года жизни составляет 2 часа 45 минут;
· для детей пятого года жизни - 4 часа;
· для детей шестого года жизни - 6 часов 15 минут
· для детей седьмого года жизни – 8 часов 30 минут 
Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации – русском.
Индивидуальные логопедические занятия проводятся вне расписания учебной деятельности с целью преодоления речевых трудностей детей, препятствующих освоению Программы.
Результативность Программы отслеживается посредством психолого-педагогического мониторинга индивидуального развития детей, осуществляемого два раза в учебном году. Проводимый мониторинг не приводит к увеличению образовательной нагрузки на детей, т.к. осуществляется в процессе повседневной жизни ребёнка и игровой деятельности.
Региональный компонент.
Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха, низкий температурный режим в зимний период. Исходя из этого, в образовательный процесс МКДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости.
В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения дли профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.
В теплое время года жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.
В соответствии с действующими СанПиНами в каждой возрастной группе проводятся три физкультурных занятия в неделю. Они проводятся как в помещении, так и на прогулке во всех возрастных группах. 
Учебный год (согласно  календарному учебному  графику) включает в себя каникулярный отдых детей. В это время усиливается внимание к активному отдыху детей, особые акценты делаются на физкультурно-оздоровительных образовательных событиях (мероприятиях).

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми педагогическими кадрами и учебно-методическим комплексом.

Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 

на 2016-2017  учебный год.

	Формы реализации программы


	Образовательные области


	Организованная образовательная деятельность
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Обязательная часть

	Организованная образовательная деятельность
	*Физическое развитие
	Физическая культура
	30 мин
	45 мин
	60 мин
	1ч.15 мин
	1ч.30 мин

	
	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Интегрируется во все образовательные области, а также в режимных моментах, в совместной деятельности с педагогом, в самостоятельной деятельности детей

	
	Познавательное развитие
	Приобщение к социо-культурным ценностям
	10 мин

ч/з 3 

недели
	15 мин

ч/з 2 

недели
	20 мин

ч/з 2 

недели
	25 мин
	30 мин

	
	
	Ознакомление с миром природы
	10 мин

ч/з 3 

недели
	15 мин

ч/з 2 

недели 
	20 мин

ч/з 2 

недели
	25 мин

ч/з 1 

неделю
	30 мин

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	10 мин

ч/з 3 

недели
	15 мин


	20 мин


	25 мин
	30 мин

	
	
	Развитие познавательно-исследовательской

деятельности


	10 мин

ч/з 3 

недели
	15 мин

ч/з 2 

недели
	20 мин

ч/з 2 

недели
	25 мин

ч/з 1 

неделю
	30 мин

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	20 мин
	15 мин
	20 мин
	50 мин
	60 мин

	
	
	Приобщение к художественной

литературе
	Интегрируется в занятия по развитию речи, а также в режимных моментах, в совместной деятельности с педагогом, в самостоятельной деятельности детей

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	50 мин
	60 мин

	
	
	Лепка
	10 мин
	15 мин

ч/з 1 

неделю
	20 мин

ч/з 1 

неделю
	25 мин ч/з 1 

неделю
	30 мин 

ч/з 1 

неделю

	
	
	Аппликация
	-
	15 мин

ч/з 1 

неделю
	20 мин

ч/з 1 

неделю
	25 мин ч/з 1 

неделю
	30 мин 

ч/з 1 

неделю

	
	
	Музыка


	20 мин
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	60 мин

	
	
	Приобщение к искусству
	Интегрируется во все  занятия художественно-эстетического цикла

	
	
	Конструктивно-модельная деятельность
	Интегрируется в занятия по продуктивной деятельности, а также  в режимных моментах, в совместной деятельности с педагогом, в самостоятельной деятельности детей

	
	Социально-коммуникативное развитие
	
	Интегрируется во все образовательные области, а также в режимных моментах. В совместной деятельности с педагогом, в самостоятельной деятельности детей  

	ООД

обязательной части

(объем недельной образовательной нагрузки)
	Количество часов
	
	1ч 40 мин
	2 ч 30 мин
	3ч 20 мин
	5 ч 25 мин
	7 час

	Совместная организованная деятельность  в ходе режимных моментов
	
	Утренняя гимнастика
	32час

05 мин
	35 час
	32 час

30 мин
	30 мин
	27 час

30 мин

	
	
	Комплексы закаливающих процедур
	
	
	
	
	

	
	
	Гигиенические процедуры
	
	
	
	
	

	
	
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность
	
	Игра
	3час

45 мин
	4час

45 мин
	6 час


	6час

15 мин
	6час

30 мин

	
	
	Самостоятельная деятельность

 детей в центрах развития
	
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	 Приоритетные направления

	ООД вариативной части (объем недельной образовательной нагрузки)
	Познавательно, речевое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное, физическое развитие
	Рабочая программа «Карелия моя»

НРК
	
	15 мин


	40 мин


	50 мин


	60 мин



	Фактический объем недельной образовательной нагрузки
	
	
	
	2час

45 мин
	4 час
	6 час

15 мин
	8 час

	Максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки

по СанПин
	Количество часов
	
	
	2час

45 мин
	4 час
	6 час

15 мин
	8 час

30 мин
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