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YTBepx a0
Mt MKI[OY

Il maadowan Iloozomoeumenvnan.
I mnaowaa noozpynna Cpeounnsn noozpynna Cmapwas noozpynna
noozpynna noozpynna
«/Iyuurku» «JIyuukn»
«/Iyuuxu»
1)9.10- 9.20 - 1)9.10-9.25 - 1)9.10- 9.30 — 1) 9.10-9.35 - 1)9.10-9.40
DopMupoBaHue XynoxegTBeHHOE Xyn0XKECTBEHHOE XyI0XKECTBEHHOE XyJ10)KeCTBEHHOE

LIEHHOCTHOM KapTHHBI
MHEpa, paclIupeHHe

SCTETUYECKOE PA3BUTHE
(130)

ACTETHYECKOE PAa3BUTHE
(130)

ICTETHYECCKOC PA3ZBUTHE
(n130)

9CTETHYECKOE pa3sBUTHE
(130)

= Kpyrosopa
E 2)9.30-9.45- 2)9.30-9.45- 2) 9.40 - 10.05 - 2)9.45-10.10 —
= duznygeckoe Dduznyeckoe Ouznueckoe My3bika
z pa3BUTHE pasBUTHE Pazputue 3)10.20-10.50 —
é 3) 10.10.- 10.35- ITo3naBaTeapHOE
PeueBoe pazsurHe passutue (IIprobmenue k
(pa3BUTHC PCUH) COLMOKYJIBT.LEHHOCTSIM)
1)9.00-9.10 - 1)9.00-9.15 - 1)9.00-9.20 - 1)9.00-9.25- 1)9.00-9.30 —
PazButre peun, [To3naBatenpHOE IlozHararensHOE [To3HaBaTebHOC [ToznaBaTenpHOE
XYI0XKECTBEHHOE passuTie. DOMII pazutue. ®OMII passutre. DOMII pazsutue. GOMII
TBOPYECTBO (JICTIKA) 2) 10.20-10.50 —
" -1 2)9.25-9.40 — Xy 107)KeCTBEHHOE 2)9.35- 10.00- 2)9.40-10.10 -
= Xya.3cT.pazBHTHE HCTCTUUYCCKOE Pa3BUTHE Xy I0KeCTBEHHOoe XyInoxKecTBEeHHOE
= My3. nesTerpHOCTh ( My3. ICATCIBHOCTD) 9CTETHYECKOE Pa3BUTHE JCTETHYECKOE PA3BUTHE
£ (u30) ( My3. IeSTEeIBHOCTD)

3)10.20-10.50 -
PeueBoe pazButHe
(pa3BUTHE pEeUHn )





	
	2)16.00- 16.10 - 

Музыкальное 
	
	
	3) 10.10 - 10.35 –
Речевое развитие (развитие речи) 


	

	Среда
	1)9.00- 9.10 - Познавательное развитие (Приобщение к социо - культурным ценностям / ФЭМП/ Ознакомление с миром природы/ Развитие познавательно – исследовательская . деятельность)


	1)9.00-9.15 – 
Художественное эстетическое развитие
(лепка/аппликация)
2)9.25- 9.40
Физическое развитие

 в помещении 

	1)9.00-9.20 – 
Художественное эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

2)9.25- 9.40

Физическая развитие

 в помещении 

	1)9.00-9.25- 
Художественное эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

2)9.35-10.00- 

Физическое развитие

3) 10.10 - 10.35 –

Познавательное 

развитие (Приобщение к социокульт.ценностям)


	1)9.00-9.30 - 

Художественное эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

2)9.40-10.10 – 
Физическая культура в помещении
3)10.20-10.50 - 

Познавательное 

развитие (Приобщение к социокульт.ценностям) 



	
	2)16.00-16.10 – Физическая культура в помещении


	
	
	
	

	Четверг
	1)9.00-9.10 - 

Развитие речи, художественное творчество (Рисование)
	1)9.00-9.15 – 
Речевое развитие (развитие речи)

2)9.25- 9.40
Познавательное 

развитие (Приобщение к социокульт.ценностям)


	1)9.00- 9.20 - 
Речевое развитие (развитие речи) 

2)9.30-9.50 – 
Познавательное 

развитие (Приобщение к социокульт.ценностям)


	1)9.00-9.25

Речевое развитие (чтение художественной литературы)
2)9.35-10.00 - 
Художественное эстетическое развитие
(рисование)


	1)9.00-9.30
Речевое развитие (чтение художественной литературы)
2)9.40-10.10 –
Художественное эстетическое развитие
(рисование)
3)10.20-10.50 – 
Физическая культура в помещении

	
	2)16.00- 16.10 - 

Музыка
	3)16.00-16.15 
Физическая культура в помещении

	
	
	3)10.20-10.50 - 

Познавательное 

развитие (Приобщение к социокульт.ценностям) 




	Пятница
	1)9.00- 9.10 - 

Познание, исследовательская деятельность, сенсорное развитие
	1)9.00-9.15 – 
Художественное эстетическое развитие
(муз. развитие)
2)10.15-10.30 -Физическая культура на улице
	1)9.00-9.20 – 

Физическое развитие

2)9.30-9.50 - 

Художественное эстетическое развитие
(муз. развитие)

	1)9.00-9.25 – 
Физическое развитие

2)9.35 -10.00- 
Художественное эстетическое развитие
/Лепка/Аппликация/

	1)9.00- 9.30 – 

Познавательное развитие. ФЭМП 
2)9.40-10.10 – 
Художественное эстетическое развитие
( муз. деятельность)
3)10.20 -10.50 – 

Физическая культура на улице


	
	2)16.00 – 16.10 - Физическая культура в помещении
	
	
	
	


	
	Утверждаю

Заведующая МКДОУ 

Сортавальского МР РК ДС № 26
_____________Семенько Е.Г.

. «____» _____________2016 г. 


Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 

на 2016-2017  учебный год.

	Формы реализации программы


	Образовательные области


	Организованная образовательная деятельность
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Обязательная часть

	Непосредственно образовательная деятельность
	*Физическое развитие
	Физическая культура


	30 мин
	45 мин
	60 мин
	1ч.15 мин
	1ч.30 мин

	
	Познавательное развитие
	Приобщение к социо-культурным ценностям
	10 мин

ч/з 3 

недели
	15 мин

ч/з 2 

недели
	20 мин

ч/з 2 

недели
	25 мин
	30 мин

	
	
	Ознакомление с миром природы
	10 мин

ч/з 3 

недели
	15 мин

ч/з 2 

недели 
	20 мин

ч/з 2 

недели
	25 мин

ч/з 1 

неделю
	-

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	10 мин

ч/з 3 

недели
	15 мин


	20 мин


	25 мин
	30 мин

	
	
	Развитие познавательно-исследовательской

деятельности


	10 мин

ч/з 3 

недели
	15 мин

ч/з 2 

недели
	20 мин

ч/з 2 

недели
	25 мин

ч/з 1 

неделю
	30 мин

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	20 мин
	15 мин
	20 мин
	50 мин
	60 мин

	
	
	Приобщение к художественной

литературе
	
	
	
	
	

	
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	50 мин
	60 мин

	
	
	Лепка
	10 мин
	15 мин

ч/з 1 

неделю
	20 мин

ч/з 1 

неделю
	25 мин ч/з 1 

неделю
	30 мин 

ч/з 1 

неделю

	
	
	Аппликация
	-
	15 мин

ч/з 1 

неделю
	20 мин

ч/з 1 

неделю
	25 мин ч/з 1 

неделю
	30 мин 

ч/з 1 

неделю

	
	
	Музыка


	20 мин
	30 мин
	40 мин
	50 мин
	60 мин

	
	**Социально-коммуникативное развитие
	
	-
	-
	-
	-
	-

	НОД

обязательной части

(объем недельной образовательной нагрузки)
	Количество часов
	
	1ч 40 мин
	2 ч 30 мин
	3ч 20 мин
	5 ч 25 мин
	6 ч 30 мин

	Совместная организованная деятельность  в ходе режимных моментов
	
	Утренняя гимнастика
	32час

05 мин
	35 час
	32 час

30 мин
	30 мин
	27 час

30 мин

	
	
	Комплексы закаливающих процедур
	
	
	
	
	

	
	
	Гигиенические процедуры
	
	
	
	
	

	
	
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность
	
	Игра
	3час

45 мин
	4час

45 мин
	6 час


	6час

15 мин
	6час

30 мин

	
	
	Самостоятельная деятельность

 детей в центрах развития
	
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	 Приоритетные направления

	

	
	«Карелия моя»
	
	
	15 мин


	20 мин


	25 мин


	60 мин



	
	«Природа и дети»
	
	
	
	
	
	60 мин



	НОД вариативной части (объем недельной образовательной нагрузки)
	
	
	
	15 мин
	40 мин
	50 мин
	2 часа

	Максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки

по СанПин
	Количество часов
	
	
	2час

45 мин
	4 час
	6 час

15 мин
	8 час

30 мин

	Фактический объем недельной образовательной нагрузки
	
	
	
	2час

45 мин
	4 час
	6 час

15 мин
	8 час

30 мин

	Общее время на реализацию Программы в день
	
	
	7 час

30 мин
	8 час

30 мин
	8 час

30 мин
	8 час

30 мин
	8 час

30 мин

	Общее время  реализации Программы в неделю
	
	
	37 час 30 мин
	42 час

 30  мин
	42 час

 30  мин
	42 час

 30  мин
	42 час

 30  мин


* Образовательная область «Физическое развитие» реализуется как в помещении, так и на прогулке.
** Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется  через образовательную деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей.
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